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	مشخصات  پرسنلی

	نام و نام خانوادگی: دکتر عارفه هدایتی
رتبه علمی:استادیار
مقطع و رشته تحصیلی:  متخصص گوش و حلق و بینی و جراحی سر و گردن / دارای بورد تخصصی
گروه آموزشی:گوش و حلق و بینی
آدرس: بیمارستان امام خمینی(ره)
تلفن محل کار:
پست الکترونیک :   hedayati_arefe@yahoo.com
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	سوابق تحصیلی دانشگاهی

	سال
	درجه
	نام دانشگاه / موسسه
	مکان
	رشته تحصیلی

	
	
	دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد
	یزد
	پزشکی عمومی

	
	
	علوم پزشکی کرمانشاه
	کرمانشاه
	تخصص گوش و حلق و بینی

	زمینه های تخصصی

	جراحی های زیبایی صورت اعم ازرینوپلاستی و اندولیفت

	انجام جراحی حنجره با روش نوین لیزر co2

	

	


	سوابق آموزشی

	طراح سوالات چند دوره امتحان صلاحیت بالینی سال ۱۴۰۲-۱۴۰۳

	طراح سوالات آزمون پره اینترنی سال ۱۴۰۳

	شرکت در طرح سوالات امتحان ارتقا دستیاران‌گوش حلق و بینی 

	شرکت در طرح سوالات امتحان دستیاری سال ۱۴۰۳

	 


	فعالیتهای پژوهشی

	طرح های پژوهشی

	۱
	بررسی تاثیر تزریق اینترانازال تریامسینولون در میزان بهبودی بیماران رینوسینوزیت مزمن همراه با پولیپ(دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه)

	۲
	بررسی مقایسه ای تاثیر توام فلوتیکازون و داکسی سیکلین با فلوتیکازون به تنهایی در عود پولیپ بینی پس از جراحی آندوسکوپیک سینوس(دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه)

	۳
	بررسی ارزش سی تی اسکن در شناسایی کیس های مشکل در کاشت حلزون (دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه)

	۴
	تاثیر کمبود برخی از املاح از قبیل کلسیم روی منیزیوم و منگنز در شیوع سرگیجه های وضعیتی خوش خیم (دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه)

	۵
	بررسی سطح سرمی کلسیم فسفر ویتامین دی منیزیوم منگنز روی و PH خود در بیماران BPPV 

	
	بررسی سطح رضایت مندی بیماران تحت جراحی FES در بیمارستان امام خمینی کرمانشاه از قروردین ۱۴۰۳ الی شهریور ۱۴۰۴

	طرح های تحقیقاتی

	بررسی اثرات جراحی سپتوپلاستی بینی بر شدت آپنه انسدادی خواب

	بررسی تاثیر تزریق داخل مخاطی اگزوزوم های مشتق از سلول های بنیادی مزانشیمال بند ناف بر روی درمان رینوسینوزیت مزمن با پولیپوز(مطالعه یک کارآزمایی بالینی فاز 2 تک گروه)

	

	

	

	مسئولیت های دانشگاهی و علمی (همایش، سمپوزیوم، کارگاه ..)

	ازسال
	تا سال
	مسئولیت
	مکان

	
	
	دبیر علمی اولین کنگره جامع  و بین المللی گوش و حلق و بینی کرمانشاه، ۱۴۰۳
دبیر علمی کنگره سرگیجه و بیماری‌های گوش، ۱۴۰۲ دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 
دبیر علمی کنفرانس رادیولوژی حفره دهان، حلق و حنجره دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه
دبیر علمی کنفرانس تازه‌های تیروئید دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 
دبیر علمی کنفرانس اوتیت میانی مزمن دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس ضایعات حنجره دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس تروماهای گردن دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس سرگیجه خوش‌خیم وضعیتی دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس رینوسینوزیت حاد و مزمن دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس تومورهای غدد بزاقی دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس سرطان سلول سنگفرشی دهان دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس عوارض اوتیت میانی مزمن دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس لنفوم و تظاهرات سر و گردن دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس نئوپلاسم‌های خوش‌خیم و بدخیم بزاقی دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس بیماری‌های وستیبولار و گوش دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس HPV و بیماری‌های گوش و حلق و بینی دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

دبیر علمی کنفرانس ضایعات خوش‌خیم حنجره دانشگاه علوم‌پزشکی کرمانشاه 

سخنران کنفرانس Scholar، اتریش، ۱۴۰۴
	

	عضویت در مجامع علمی

	از سال
	تا سال
	مجمع علمی

	1402
	ادامه دارد
	مدیر گروه دپارتمان گوش و حلق و بینی، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

	1401
	1402
	معاون آموزشی دپارتمان گوش حلق و بینی کرمانشاه

	
انتشارات

	1-  انتشار مقاله در ژورنال

	سال
	نام مجله
	عنوان مقاله
	شماره مجله و صفحه

	The Effects of Nasal Septoplasty on the Severity of Obstructive Sleep Apnea Syndrome: A Quasi-experimental Study
در مجله Hospital Practices and Research

Volume7,issue 3-serial number 27/september 2022, page105-108

	A case of 27 year old localized solitary neurofibroma of the base tongue , A case Report
HPR , Hosp Pract Res.2022 June;7(2):81-84

	

	

	

	

	

	

	2- چاپ کتاب

	سال
	عنوان کتاب
	ناشر
	تالیف/ترجمه

	
	نویسنده کتاب مهارت‌های بالینی ENT
	نوآوران دانش 
	

	
	نویسنده درسنامه طلایی ENT
	نواوران دانش 
	

	
	مترجم کتاب رفرنس گوش و حلق و بینی گلدنبرگ
	نوتوران دانش
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	ارائه مقاله علمی در کنفرانس/سمپوزیوم...

	سال
	عنوان کنفرانس و سمینار
	عنوان مقاله
	مکان

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	جوایز و تشویق ها

	دریافت تقدیرنامه از معاون مدیرکل امنیتی و انتظامی استانداری کرمانشاه به پاس عملکرد ممتاز در جراحی های متعدد، آموزش دستیاران،‌رضایت بیماران در سال  ۱۴۰۳

۳

	دریافت تقدیر نامه از طرف دکتر فیض اله منصوری معاون آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه به پاس فعالیت های متعدد و افزایش سطح ارتقاء گروه گوش و حلق و بینی کرمانشاه به عنوان مدیرگروه دپارتمان و برگزاری سمینار جامع گوش . حلق و بینی با  حضور ۴۰ نقر از اساتید برند کشور در کرمانشاه دی ماه ۱۴۰۳

	




	فعالیت های نو آورانه

	برگزار کننده 4دوره آزمون شبیه ساز کشوری بین 12 دانشگاه برتر کشوری دارای رزیدنت گوش و حلق و بینی
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