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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كرمانشاه

C.V دكتر فريبا شيخي شوشتري عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه

استاديار گروه چشم پزشكي، متخصص و جراح چشم
آدرس : كرمانشاه ـ خيابان صابوني ـ بيمارستان امام خميني(ره)  تلفن: 7285054-0831
Email: dr.shaikhi@yahoo.com

سوابق تحصيلي:

ـ پزشكي عمومي، دانشگاه شهيد چمران (اهواز)، سال 1366
ـ  دكتراي تخصصي در رشته چشم پزشكي، دانشگاه شهيد چمران (اهواز)، 1376
پايان نامه‌ها:

ـ تروما و حاملگي، جهت دريافت درجه دكتراي طب، اسفند 1366

ـ بررسي تغيير عيوب رفركتيو بدنبال اعمال جراحي استرابيسم بر روي عضلات ركتوس افقي، جهت دريافت درجه دكتراي تخصصي در رشته چشم پزشكي، شهريور 1376

مسئوليتهاي آموزشي:
ـ مدير گروه چشم دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه از ديماه1386 به مدت دو سال
ـ تدريس در رشته چشم پزشكي، دانشجويان رشته پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه

عضويت در كميته‌ها: 

ـ عضو انجمن چشم پزشكان ايران از سال 1376 تاكنون
ـ عضو كميته برنامه ريزي آموزش پزشكي
شركت در كارگاه‌ها:

ـ كارگاه آموزش روش تحقيق مقدماتي، 2/8/77 لغايت 6/8/77، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه ارزشيابي باليني (OSCE)، 12/12/77 لغايت 13/12/77، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه آموزشي ياددهي و ارزيابي مهارتهاي باليني، 26/4/78 لغايت 27/4/78، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه آموزش پزشكي جامعه نگر، 7/7/78 لغايت 8/7/78، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه تكنولوژي آموزشي، 19/7/78 لغايت 22/7/78، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه نگارش و ارائه مقالات پزشكي،‌ 11/9/78 لغايت 125/9/78، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه روش برنامه ريزي آموزشي، 11/12/78 لغايت 12/12/78، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ شركت در دوره آموزش كوتاه مدت حرفه اي رفراكشن، اپتيك و روشهاي اصلاح عيوب انكساري، 12/5/79 لغايت 14/5/79، انجمن چشم پزشكي ايران.

ـ شركت در برنامه مدون آموزش مداوم ويژه متخصصين اطفال (بعنوان سخنران)، 11/7/79 لغايت 14/7/79، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.

ـ كارگاه آموزشي طراحي و تحليل پرسشنامه، 1/7/81 لغايت 18/7/81، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه آموزش سونوگرافي چشم، 8/3/82، بيمارستان حضرت رسول اكرم(ص)، تهران.
ـ كارگاه آموزش توپوگرافي، 12/4/82، بيمارستان حضرت رسول اكرم(ص)، تهران.
ـ كارگاه آموزشي شيوه زندگي سالم در دوره سالمندي (به عنوان مدرس)، 12/7/82 لغايت 13/7/82، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.

ـ كارگاه آموزش اصول MRI و سيتي اسكن و نقش آنها در امراض چشمي، 11/10/82، مجتمع آموزشي و درماني حضرت رسول اكرم(ص) تهران.
ـ كارگاه آموزش لنزهاي پروگرسيو، 9/11/82، مجتمع آموزشي و درماني حضرت رسول اكرم(ص) تهران.
ـ كارگاه آشنايي با روشهاي آماري (SPSS)، 28/11/82 لغايت 29/11/82، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه پزشكي مبتي بر شواهد (E.B.M)، 4/9/83 لغايت 5/9/83 ، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
 ـ كارگاه پزشكي مبتي بر شواهد (E.B.M)، 30/10/83 لغايت 1/11/83 ، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه پزشكي مبتني بر شواهد (E.B.M)، 5/12/83 لغايت 6/12/83 ، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه آموزشي كنترل بيماريهاي غير واگير در دانش آموزان (به عنوان سخنران)، 29/3/84 لغايت 2/4/84، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.

ـ شركت در برنامه مدون آموزش مداوم ويژه پزشكان عمومي (بعنوان سخنران)، 8/5/84، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.

ـ كارگاه CV نويسي، 4/11/84، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه ترجمه متون انگليسي، 6/11/84، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ شركت در دوره آموزش مداوم با عنوان زجاجيه و شبكيه، 17/5/85 لغايت 19/5/85، دانشگاه علوم پزشكي ايران.
ـ كارگاه اصلاحات و ادغام در برنامه آموزش پزشكي، 23/9/85، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه طرح درس باليني، 8/9/86، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه طرح درس باليني تكميلي ، 7/12/86، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ كارگاه نحوه ارائه شفاهي مقالات انگليسي در خارج از كشور، 15/12/86 لغايت 16/12/86 ، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه .
ـ‌ 2 جلسه در كميته استانداردهاي آموزش پزشكي معادل 8 ساعت فعاليت آموزشي، سال 1386، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ شركت در كلاسهاي مقدماتي و پيشرفته زبان انگليسي به مدت 90 ساعت ، سال 87-86، با همكاري نماينده دانشگاه كمبريج، دانشگاه علوم پزشكي  كرمانشاه.
ـ كارگاه آموزش تدريس مقدماتي، 12/2/87 لغايت 30/2/87، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.
ـ کارگاه روشهای نوین ارزیابی، 11/8/87 لغایت 12/8/87، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه.

ـ کارگاه طراحی سئوال و ارزشیابی آزمونها، 12/3/88 لغایت 13/3/88، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه.

ـ کارگاه ارزشیابی برنامه آموزشی، 18/9/88، دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه.
ـ شرکت در برنامه مدون آموزش مداوم ویژه متخصصین چشم پزشکی، 6/2/90 لغایت 8/2/90، دانشگاه علوم پزشکی شیراز.
شركت در كنگره‌ها و سمينارها:

ـ دهمين كنگره سالانه بيمارستان فارابي تحت عنوان تازه‌هاي چشم پزشكي، 5/9/75 لغايت 8/9/75، دانشگاه تهران.
ـ هفتمين همايش سراسري چشم پزشكي ایران، 23/12/76 لغايت 26/12/76، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان.
ـ هشتمين همايش سراسري چشم پزشكي ایران، 2/9/77 لغايت 5/9/77، دانشگاه علوم پزشكي ايران.
ـ نهمين همايش سراسري چشم پزشكي ایران، 30/8/78 لغايت 4/9/78، دانشگاه علوم پزشكي تهران.
ـ يازدهمين همايش سراسري چشم پزشکی ایران و دومين كنگره بين المللي چشم پزشكي، 27/9/80 لغايت 30/9/80، انجمن چشم پزشكي ايران.
ـ دوازدهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ایران، 20/9/81 لغايت 24/9/81، انجمن چشم پزشكي ايران.
ـ شركت در سمينار چهار روزه Approach to case (به عنوان سخنران)، 5/5/83 لغايت 8/5/83، دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه.

ـ پانزدهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ایران، 15/9/84 لغايت 18/9/84، دانشگاه علوم پزشكي تهران.
ـ شركت در سمينار ساليانه بيمارستان فارابي تحت عنوان عفونت، آلرژي و چشم، 13/2/85 لغايت 15/2/85، دانشگاه علوم پزشكي تهران.
ـ شانزدهمين كنگره سراسي چشم پزشكي ایران، 29/8/85 لغايت 3/9/85‌ (به عنوان سخنران غير اول)، انجمن چشم پزشكي ايران.

ـ هفدهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ایران، 12/9/86 لغايت 16/9/86، انجمن چشم پزشكي ايران.
ـ هجدهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ایران، 5/9/87 لغايت 8/9/87، دانشگاه علوم پزشكي ايران.
ـ نوزدهمین کنگره سراسری چشم پزشکی ایران، 25/8/88 لغایت 28/8/88، دانشگاه علوم پزشکی ایران.

ـ بیستمین کنگره سراسری چشم پزشکی ایران، 8/9/88 لغایت 11/9/89، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی.

ـ اولین سمپوزیوم و دوره آموزش جراحی رفراکتیو، 12/12/89 لغایت 13/12/89، انجمن چشم پزشکی ایران و انجمن بین المللی جراحی رفراکتیو.
ـ بیست و یکمین کنگره سراسری چشم پزشکی ایران، 22/8/90 لغایت 26/8/90، دانشگاه علوم پزشکی تهران.

سرپرستي پايان نامه:

ـ بررسي نتايج درمان آمبليوپي در بيماران با تنبلي چشم مراجعه كننده به درمانگاه اپتومتري بيمارستان امام خميني كرمانشاه (پايان نامه جهت درجه دكتراي حرفه‌اي)، به عنوان استاد راهنما، اسفندماه 1379.

ـ بررسي كراتومتري قبل و بعد از عمل جراحي كاتاراكت با تكنيك Scleral tunnel cataract extraction with thermal scleroplasty در بيماران مراجعه كننده به مركز آموزشي ـ درماني امام خميني كرمانشاه، (پايان نامه جهت اخذ درجه دكتراي عمومي)، به عنوان استاد مشاور، فروردين 1382.

ـ بررسي توزيع ريسك فاكتورهاي انسداد وريد مركزي و شاخه‌اي شبكيه در بيماران كمتر از 50 سال در بيمارستان امام خميني كرمانشاه (پايان نامه جهت اخذ درجه دكتراي حرفه‌اي)، به عنوان استاد راهنما، ارديبهشت 1383.

مقالات چاپ شده:

ـ غلامرضا خاتمي‌نيا، محمودرضا پناهي بزاز، فريبا شيخي شوشتري. بررسي تغيير عيوب انكساري به دنبال اعمال جراحي استرابيسم بر روي عضلات ركتوس افقي چشم، مجله علمي پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اهواز، آذرماه 1378.

ـ فريبا شيخي شوشتري، محمدرضا انصاري، جليل اميديان، فريد دانشگر. معرفي بيمار مبتلا به ديس اتونومي فاميليال با تظاهر زخم قرنيه دو طرفه، فصلنامه علمي پژوهشي بهبود، پاييز 1381.  
ـ فريبا شيخي شوشتري، محمدرضا انصاري، جليل اميديان، فريد دانشگر، ابراهيم قادري. گزارش يك مورد رشد قارچ آلترناريا آلترناتا در روي لنز تماسي نرم يك بيمار، فصلنامه علمي پژوهشي بهبود، زمستان 1383.

ـ مسعود ناصري‌پور، محمدرضا انصاري، فريبا شيخي، فريد دانشگر، جليل اميديان، ابراهيم قادري. شيوع رتينوپاتي و عوامل خطرزاي همراه آن در بيماران ديابتي مراجعه كننده به مركز تحقيقات ديابت كرمانشاه (78-1372)، فصلنامه علمي پژوهشي بهبود، زمستان 1384.

ـ محمدرضا انصاري، فريبا شيخي، فريد دانشگر، جليل اميديان، ابراهيم قادري. تأثير ليزرهاي PRP انجام شده در تيزبيني بيماران با PDR، BRVO و CRVO در بيمارستان امام خميني كرمانشاه (1380)، فصلنامه علمي پژوهشي بهبود، بهار 1385.

ـ جليل اميديان،‌ محمدرضا پوربي‌آزار، فريبا شيخي، ممدرضا انصاري، فريد دانشگر، ابراهيم قادري. شيوع اختلالات بينايي در دانش آموزان مقطع ابتدايي شهر كرمانشاه(1379)، فصلنامه علمي پژوهشي بهبود، تابستان 1385.

ـ فريبا شيخي، محمدرضا انصاري، جليل اميديان، فريد دانشگر، ابراهيم قادري. نتايج درمان آمبليوپي در بيمارستان امام خميني كرمانشاه (79-1377)، فصلنامه علمي پژوهشي بهبود، پاييز 1385.
ـ فريبا شيخي، محمدرضا انصاري، فريد دانشگر، جليل اميديان، ابراهيم قادري، مژگان فتاحي جم. عوامل خطر انسداد وريد مركزي و شاخه وريد شبكيه در بيماران مراجعه كننده به بيمارستان امام خميني كرمانشاه (81-1378)، فصلنامه علمي پژوهشي بهبود، زمستان 1385. 

ـ محمدرضا انصاري، حميد مدني، ابراهيم قادري، فريبا شيخي شوشتری، جليل اميديان، فريد دانشگر، بهروز نعيمي. بررسي حساسيت آنتي بيوتيكي فلور باكتريال ملتحمه بيماران مبتلا به كاتاراكت جراحي شده در بيمارستان امام خميني كرمانشاه(1383)، فصلنامه بيماري‌هاي عفوني و گرمسيري وابسته به انجمن متخصصين بيماريهاي عفوني و گرمسيري، سال دوازدهم، شماره 37، تابستان 1386.
ـ میترا یاری، پریسا گلفام، حمید آریایی‌تبار، فریبا شیخی شوشتری، ناصر یگانه، منصور رضایی، دیاکو صبحی. بررسی اثر لیدوکائین وریدی بر فشار داخل چشم در بیماران جراحی کاتاراکت تحت آرامبخشی، مجله دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، سال شانزدهم، شماره چهارم، مهر و آبان 1391.
ارائه مقالات در كنگره ها:

ـ تعيين ميزان شيوع رتينوپاتي و عوامل خطرزاي همراه آن در بيماران ديابتي مراجعه كننده به مركز تحقيقات ديابت كرمانشاه، ارائه شده (پوستر ـ‌ نويسنده همكار) در سيزدهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ايران، تهران، 10 لغايت 13 آذر 1382.

ـ بررسي ميزان تأثير ليزرهاي PRP انجام شده در تيزبيني بيماران با PDR، BRVO و CRVO در بيمارستان امام خميني كرمانشاه (1380)، ارائه شده (نويسنده همكار) در سيزدهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ايران، تهران، 10 لغايت 13 آذر 1382.
ـ گزارش يك مورد رشد قارچ آلترناريا آلترناتا در روي لنز تماسي نرم يك بيمار، ارائه شده (پوستر ـ نويسنده اصلي) در سيزدهمين كنگره سراسري چشم پز شكي ايران، تهران، 10 لغايت 13 آذرماه 1382.

ـ بررسي ريسك فاكتورهاي CRVO‌و BRVO در بيماران زير 40 سال مراجعه كننده به بيمارستان امام خميني كرمانشاه، ارائه شده (سخنران ـ نويسنده اصلي) در چهاردهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ايران، تهران، 24 لغايت 27 آذرماه 1383.
ـ برررسي تغييرات كراتومتري پس از اعمال جراحي استرابيسم، ارائه شده (نويسنده همكار) در چهاردهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ايران، تهران، 24 لغايت 27 آذرماه 1383.
ـ ترمال اسكلروپلاستي و تأثير آن بر روي تغييرات كراتومتري پس از عمل جراحي كاتاراكت به روش اسكلرال تانل، ارائه شده (نويسنده همكار) در چهاردهمين كنگره سراسرسي چشم پزشكي ايران، تهران، 24 لغايت 27 آذرماه 1383.
ـ مطالعه نتيجه آنتي‌بيوگرام از كشتهاي تهيه شده در چشم بيماران كانديد عمل كاتاركت قبل از جراحي، ارائه شده (نويسنده همكار) در چهاردهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ايران، تهران، 24 لغايت 27 آذرماه 1383.
ـ معرفی یک مورد کیست داخل ویتره، ارائه شده (پوستر، نویسنده اصلی) در بیست و یکمین کنگره سراسری چشم پزشکی ایران، تهران، 22/8/90 لغایت 26/8/90.

ـ بررسی ریسک فاکتورهای کاتاراکت در کرمانشاه، ارائه شده (پوستر، نویسنده اصلی) در بیست و یکمین کنگره سراسری چشم پزشکی ایران، تهران، 22/8/90 لغایت 26/8/90.

جوايز و نشان‌ها:
ـ تقدير نامه جهت برگزاري دوره آموزشي مراقبت بيماريهاي غير واگير در دانش آموزان، 12/6/84.

ـ تقدير نامه جهت همكاري در اجراي برنامه‌هاي آموزش مداوم جامعه پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه، 27/6/85
ـ تقدیرنامه جهت همکاری در اخذ گواهینامه تعهد به تعالی در مدل EFQM از سوی بیمارستان 515 تختخوابی امام رضا(ع) در سال 89-88. 

ـ تقدیر نامه جهت همکاری در انجام اعمال جراحی بیماران معرفی شده از نهاد بیت رهبری.
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